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Vazeni kolegové rozhodci a delegati, Vazeni hraci trenéri.
je pred ndmi novy soutéZni roénik CSVP 2022/2023. S novym roénikem prichazi nékolik vyznamnych zmén v
Pravidlech a hlavné ve vykladu jednotlivych Pravidel.

Vénujte prosim zvysenou pozornost nasledujicim, dulezitym informacim a detailiim, které souviseji s
Pravidly vodniho pdla a jejich uplatnovanim.

Pravidla musi byt uplatnovana takovym zptisobem aby nabizela:
- Rychlejsi hru.
- Vice pohybu, méné statické hry

Cim chytrejsi hra, tim atraktivnéjsi pro divéka
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Rychlejsi hra znamena vice pohybu, méne statické hry:

v, Vv o,

v Dosazeni rychlejsi a dynamictéjsi hry je jednim z nejdulezitéjsich bodu ve vSech sportech. S timto zadanim
souvisi | aplikace Pravidel.

v Rychlejsi hra prinasi vice pohybu, vice akci a pro divacky atraktivnejsi utkani. Abychom dodrzeli tzv.ducha hry.s
tom nejpozitivnéjSim smyslu slova, musime pravidla aplikovat s citem a s cilem eliminovat statickou hru.
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Méne fyzickeé hry:

Fyzicka hra je chvile, ktera privadi nas sport do potizi a déla vodnimu polu Spatnou reklamu. Fyzické hre
musi byt zabranéno cestou spravné aplikace pravidel, ktera ochrani aktivni hru. To znamen3, ze jakykoliv
herni styl, ktery zabranuje volnému pohybu hracu, zejména s obéma rukama na téle protihrace, musi byt
potrestén.

v v

blokuje utocniklv volny pohyb. Hrat dvéma rukama ve vodnim pélu j Je zakazano !! Hraci neni povoleno
strilet, prihravat nebo blokovat stfelu dvéma rukama. Pak ale také nemize dvéma rukama blokovat voIny_
pohyb soupere (drzeni, potapéni, branéni....). P
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Cim chytiejsi je hra, tim je i atraktivngjsi.
Pokud budeme aplikovat Pravidla v duchu hry, dodrzovat zcela Pravidlo o vyhodé, budou mit hraci prilezitost

ukazat své dovednosti, plavat, driblovat s micem, strilet, skérovat. Diky tomu bude nase hra atraktivnéjsi pro
nas i pro divaky, rychlejsi a s krasnymi akcemi.

Rozhod¢i musi vidét vSechny fauly, ale odpiskat pouze ty, které jsou dulezité pro hladky prabéh hry.
Fauly se piskaji ve chuvili, kdy hrac ztrati vyhodu, pokud hrac vytvori néjakou akci.
Faul nemuze byt dar.

Tento pristup bude mit za nasledek hru, kdy hraci budou moci ukazat své dovednosti a udelat hr 7
atraktivnéjsi, rychlejsi a s krasnymi akcemi. |
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Srozumitelnéjsi hra - Pistalka a jeji vztah ke hre

Jakykoli faul, ktery jasné snizuje vyhodu hrace (dtoc¢nik nebo obrance) a ktery brani soupefi v rozvoji akce, musi
byt potrestan.
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Hra s micem:

Velmi dulezitou soucasti spravné aplikace pravidel je fakt, ze vSichni hraci se musi pohybovat smérem k mici.
Tento pohyb nam ukazuje jasnou predstavu a snahu hrace, ze chce postupovat v akci a ucastnit se hry.
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Co musime udelat, abychom zajistili podminky pro utkani vodniho pdla, jak je uvedeno vyse?

Nejprve musime mit jasnou a spravnou predstavu o pohybu mezi utocicim a branicim hracem.

- Je nutné spravné aplikovat Pravidlo nedovoleného branéni a nedovolené branéni trestat.

hlavnich divodu, ktery snizuje pohyby Gtocnika.
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je velmi dalezité si uvédomit a trestat, pokud hraci nehraji fér.

Pokud se hraci nestaraji o mic, o vyhodu, o pozici a hraji proti souperi bez mice a bez vztahu ke hre, hraji nefér.

Pokud hraci hraji proti soupefri prilis agresivné, provokuji nebo simuluji, hraji nefér.

Toto je nezbytné pro pochopeni spravné aplikace Pravidel vodniho poéla a utkani, jak to vyzaduje duch h

ey
»’/_':
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1. PRAVIDLO O BRANENI

Branit souperi, ktery nema mic, branit volnému pohybu a postupu hrace v akci je BRANENI a musi byt
potrestano vylouCenim. Branit se muze drzenim, potopenim, blokovanim, faulem obéma rukama nebo plavanim
na téle soupere.

V periferni oblasti rozhodciho by mélo byt potrestano vyloucenim, pokud obrance drzi soupere pred prlhravko’
kdy se utocnik pohybuje s umyslem zucastnit se akce a aktivni hry. 532

V pripade, ze obrance brani natazenou pazi utocnikovi v pohybu vpred, musi pI'ILt vyloucem
sit(ejne aplikovano na pozici centra, pokud centr plave smérem k brance, aby ziskali pozic
akce
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v v o,

Béhem utkani mizeme rozeznat dva typy tlaceni / odtlacovani:
1.1 Nepovolené tlaceni / odtlacovani zvané nedovolené BRANENI (drZzeni, zabranéni pohybu)

1.2 Povolené tlaceni (kontrola pohybu utocénika, dotykani se Gtoc¢nika jednou rukou)
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1.1 Nepovolené tlaceni / odtlacovani (pressing) :

Nepovolené tlaceni / odtlatovani je nedovolené BRANENI a pouziva se jako takticky prvek pro snizeni rychlosti a
preruseni akce. Tento druh hry zabranuje inteligentnim hraétim hrat a zvysuje podil necCisté hry.

Jakékoli drzeni, potopeni nebo blokovani Gtocnika, ktery se pohybuje (plave), jednou nebo obéma rukama, musi
byt potrestano vyloucenim.
musi byt potrestano vyloucenim.

Jakykoli druh faulu ktery jasné snizuje vyhodu hrace, jako je braneni hraci v postupu v ake mus
za nedovolené BRANENI a potrestano vyloucenim. /a
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1.2 Povolené tlaceni / odtlacovani:

Povolené tlaceni je pokud obrance ve vodorovné poloze (lezi na vodé a pohybuje se svym télem - plave) v pozici,
ze které muze kontrolovat pohyb utoc¢nika plavanim vedle néj a pripadné jednoduchym kratkym dotykem paze
na télo uto¢nika zkontrolujte jeho pozici.

Neni nutné vzdy vylucovat za jednoduchy kontakt paze obrance na télo utoénika. Pokud tento kontakt
hrace v utoku, neni tfeba vylucovat, pokud nedochazi k naruseni postupu akce. =
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2. UTOCNY FAUL

S novym pravidlem, Ze znovuzahajeni hry po faulu prohiha tam, kde se nachazi mic¢, odpiskani uto¢ného faulu
muze byt velmi dilezitym momentem!

V mnoha pripadech obrance "napada” prostor ttocnika. Kdyz se utocnik zacne pohybovat, je pravdépodobné
se svym pohybem dotkne obrance Pokud ale nesnizi Jeho schopnostl branlt nejedna seo utocny faul, je to
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2.1. Povoleny pohyb

Muze dojit ke kontaktu mezi plavajicim utocicim hracem s branicim hracem. Pokud utocici hrac projevi jasny
umysl pohybovat se, plavat, je mu to vzdy dovoleno, i kdyz timto pohybem dojde ke kontaktu s obrancem. Pokud
utocici hrac zretelné a umysiné plave primo do obrance a pres néj, neni to povoleno. /

dovoleny kontakt béhem pohybu ve vodé.
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2.2 Nepovoleny pohyb

-Nepovolenym pohybem je pohyb primo proti protivnikovi, branit mu nebo ho prelézat. Nepovoleny pohyb je vzdy
proti souperi, ktery jasné snizuje jeho moznosti hrat a nebo hrat agresivni a provokativni hrou.

-Rozhod¢i musi sledovat vSechny akce. Utoéicimu hraci MUSI byt umoznén pohyb. Jakékoli nedovolené branéni -~
obrance ve volném pohybu utocnika musi byt potrestano podle pravidel. Rozhod¢i nem{ize odpiskat pou_ s
reakci Utociciho hrace, coz je vétSinou utocny faul, ale musi vidét i pocatek akce, kdy se mize Jednat
nedovolené branéni obrancem. o
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2.3 Obycejna chyba:

Obycejna chyba by méla byt odpiskana POUZE v pripadé, ze hrac nemuze pokracovat ve své akci a ztrati vyhodu
kvili nedovolenému fyzickému kontaktu soupere.

2.4 Taktické chyby — zabraneéni Gtoku, prihravky, akce

Toto vSechno jsou vylouceni:
=  Zvednout obé ruce
=  Zasahovat do volného hodu
=  Strkani, posouvani mice po narizeni volného / trestného hodu

=  Fauly dvéma rukama

= Agresivni fauly, které brani vyhodé

Fyzické agresivni fauly v presilove hre
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3. CENTR UTOCNIK A OBRANCE

Béhem hry musime vénovat pozornost nasledujicim situacim:

3.1 Hrabez mice — souboj o pozici
3.2 Vyhoda obrance nebo utocnika
3.3 Bézné fauly

3.4 Fauly na vylouceni— nedovolené branéni
3.5 Utoéné fauly

3.6 Zmeény mice, zacatek protiutoku
- -
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Rozhodci by méli umoznit hraciim souperit, strkat se o mi¢ nebo o pozici, pricemz hrac¢i musi dodrzovat
nasledujici pokyny:

- Nehrat provokativné proti souperi
- Nesimulovat

- Hrat s micem a ne souperem

- Nedrzet nebo neustale netlacit

RozhodC| by se mell vyvarovat odplskanl Jakehokoll faulu, dokud hraci nebudou respektov/t,_, V_
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3.1 Hra bez mice — souboj o pozici:

Nelze opomenout fakt, ze vodni pdlo je kontaktni sport.
Centr a obrance centra jsou na pozici s mnoha kontakty.

Pokud jsou béhem akce v kontaktu, ktery nikomu z nich nedava vyhodu, nechate hru pokracovat.

e

To znamena, ze dokud hraci maji moznost hrat a soutézit o pozici (bez drzeni, blokovani o—/
branéni), mél by jim rozhodc¢i umoznit hrat a pokracovat v akci.
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3.2 Vyhoda obrance:

Pokud je obrance postaven ze strany vedle ramene centra, je ve velmi dobré pozici, aby mohl vzit mi¢ centrovi
bez faulu.

Pokud je obrance ve vodorovné poloze, zvysuje se Sance na odebrani mice bez faulu.

Je velmi dulezité, aby obrance startoval na mic, ne na télo uto¢ného centra.
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3.3 Obycejné chyby:
Je velmi dllezité nevylucovat automaticky, pokud jde prihravku na centra.

Pokud se obrance pokusi vzit mi¢ centrovi a brani v pohybu Gtoénému centrovi télem, ale bez drzeni, tahani.
nebo potapéni, pak se obrance dopusti béZného faulu, protoze centr mdze ztratit kontrolu nad micem.
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Udélit obycejnou chybu ttocnému centrovi jako prilezitost pokracovat v akci, i kdyz mu brani obrance (aniz
by ho drzel, potapél nebo nedovolené branil), musi to byt pouzito v nasledujicich situacich:

- KdyzZ je centr otoceny zady k brance a jeho pozice je prilis daleko od branky (priblizné 4 metry),

- Kdyz je centr otocen zady k brance a mimo tyce branky,
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3.4 Vylouceni — nedovolené braneni:

Utocnik nemuze byt béhem plavani do centra branén a blokovan rukama obrance. Bez ohledu na to, zda se
jedna o nepretrzity kontakt, ktery blokuje postup na centra nebo o jednotlivé (Casté) doteky s tlacenim, musi
byt obrance vyloucen za nedovoleného branéni.

Centr musi mit prilezitost, aby jasné ukazal zamér dostat se k mici pohybem smérem k mici — do pozice.

Jakykoliv pohyb obrance, jako je lezeni pres hlavu utocného centra, drzeni nebo potopeni jsou faulen
vylouceni. o

Prilis agresivni fyzicka hra obrance, ktera brani volnému.pg entra za Géelen : aveni aktivni hry centre
bez jasného umyslu ziskat mi¢, musi byt potrestana vyloucenim.
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K této situaci obvykle dochazi, pokud je obrance ve svislé poloze za centrem a prihravka jde do centra.

V pripadé ze obrance lezi télem na centrovi jde o nedovolené branéni z divodu branéni v pohybu centraa v
rozvoji akce. Obrance musi byt vyloucen, i kdyz obéma rukama ukazuje, Ze nedrzi centra, ale télem se dopousti
nedovoleného branéni. —

Pokud se centr i obrance drzi pod vodou bez jasného umyslu hrat mic a obvykle ani nevéedi, kde mic je, musr o
odpiskano dvojité vylouceni. s
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3.5 Utoéné fauly:

Centr nemuze hrou pod vodou ziskat lepsi pozici oproti obranci. Utoény faul musi byt odpiskan pokud centr
ziska nedovolenou vyhodu pri hre pod vodou a dostane se do situace, kdy mi¢ muze prijmout nebo ho prijima.

Jakykoli zpétny pohyb centra za pouziti rukou (plavani s lokty dozadu, drzeni obrance, skakani dozadu) nebo
tlaceni hlavou dozadu do obrance béhem soupereni o pozici nebo ve chvili pfijimani prihravky musi byt
potrestano kontrafaulem.

Pokud utocnik na centru hraje nepretrzité ve dvou metrech bez mice, musi byt odpiskan k‘
—
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Utoéné chyby (dva metry):

Rozhodc¢i musi byt velmi peclivy pfi odpiskani atoénych faultl spachanych atocicim hracem, pokud je uvnitf
dvoumetrového uzemi. Kazdy utocici hrac, ktery je uvnitf dvoumetrového tizemi pred linii mice a zGstava v této
pozici je ,v ofsajdu” a musi byt odpiskan utocny faul.

V presilové hre kdy je utocCici hrac ve dvou metrech, pred linii mice a z(istava v této pozici je taktéz v ,ofsajdu®
musi byt odpiskan obycejny faul.

Pokud hrac plave uvnitr dvoumetrového tizemi bez mice a svym pohybem brani a rusi brankare Vje -,3’,» |
musi byt odpiskan utoény faul z divodu poruseni pravidla pro dvoumetrové tzemi. ' 2

Zvlastni pozornost je treba zamérit na situaci, kdy se mic po strele odrazi k utg'i imL
hrac je uvnitf dvoumetrového tzemi v okamziku, kdy se k nému odra2| mic, Ir
v disledku poruseni pravidla pro dvoumetrové tdzemi. ...
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3.6 Zmena drzeni micCe, zacatek protiutoku:

Pfi zméné drzeni mice se vSichni hraci musi volné pohybovat a plavat.

Na pozici centra musi mit byvaly obrance moznost postupovat v utoku bez zastaveni a kontaktu s byvalym
centrem.

V pripadé, Ze centr brani volnému pohybu utocnikovi (byvalému obranci), musi pfijit vonuéenE/,{;,:

V pripadé, Ze byvaly obrance prichazi do pozice pred centra a drzi nebo ho blokuj
vyhodu, namisto toho aby plaval a postupoval v Gtoku, musi byt odpiskai

-
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Rozhod¢i musi vénovat zvlastni pozornost protiutoku (zméné mice) po strelbé.

Pokud byvaly obrance, ktery ihned po strelbé zacne plavat do utoku a simuluje, ze ho strelec drzi, by mél byt
potrestan odpiskanim utocného faulu.

s’ /d > .
o !
o’

Pokud obrance ukazuje zvednuté ruce rozhodcimu jako dikaz, ze nedrzi utocnika a ze nema v umyslu =
blokovat jakoukoli pfihravku nebo strelu, neni proti utocnikovi odpiskan zadny faul. Pokud utocnik pokr Suje v-
simulovani, Ze je faulovan, musi rozhodc¢i odpiskat utocny faul, protoze simuluje. A
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4. Fauly na penaltu (s micem v ruce):

Penalta musi byt nafizena v situacich, kdy branici hrac nebo brankar brani dtocicimu hraci zezadu uvnitr
Sestimetrového uzemi, kdy utocici hrac stoji celem k brance a stfrili.

Pokud zasahne branici hrac¢ utocicimu hraci do strelby, musi byt narizena penalta.
Jediny zpusob, jak v této situaci branit zezadu, je, aby obrance mél kontakt pouze s micem.

Rozhodujici je, Ze ke kontaktu doslo v bmetrovém uzemi, v pravdépodobné brankové pozici a,s«"' R
utocnika skorovat.
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Pokud ma utocici hrac, s umyslem vystrelit, pozici pred branicim hracem pfi pohybu smérem k brance,
obrance se nesmi dopustit kontaktu zezadu s pazi nebo télem utociciho hrace.

Rozhodci muze pozdrzet odpiskani penalty, aby si byl jisty, zda je ttocici hrac plné schopen dokoncit akci ¢
pokusem o vstreleni branky. Pokud utocici hrac ztrati prilezitost dokoncit akci, musi byt odpiskana pei
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Nez rozhodci odpiska penaltu, musi si byt jisty, ze:

= UtogGici hrac je v 6metrovém tzemi a pohybuje se smérem k brance.
= Utocici hra¢ mé jasny umysl postupovat v akci a stfilet na branku.
= Utocici hrac je zcela ¢elem k brance.

s v 7

= Mezi utoc€icim hracem s mi¢em v ruce a brankarem neni zadny branici hrac.

branky
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V pripadé, ze je utocici hrac¢ pred brankou, s micem na vodé a rukou na mici, ma kontakt s brankarem, ktery v
této situaci da ruku a mi¢ pod vodu spolecné s rukou utociciho hrace by penalta neméla byt odpiskana.

Jelikoz brankarova akce prichazi zepredu a ne zezadu, je to povolena akce a mél by byt odpiskan utocny faul
podle pravidla ,topeny mic". |
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5. Neférova hra

Rozhodci by méli zabranit jakékoliv neférové nebo nasilné hre od zacatku utkani. Je velmi dulezité zabranit
jakémukoli neférovému chovani od prvniho okamziku. ey
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5.1 Agresivni nebo provokativni hra

Rozhodci by mél okamzité potrestat veskerou agresivni nebo provokativni hru v jakékoli casti hristé av
kterémkoli okamziku utkani. Rozhod¢i nemuze prehlizet tento zptisob hry, ktery je v rozporu s duchem Pravidel
a ktery pravdépodobné povede ke znevazeni utkani ¢i soupere. Rozhod¢i miize poradit a pomoci jednomu hraci
nebo tymam (kapitanim) pri prvni provokaci, ale pokud trva, musi pouzit dana pravidla.

- Po zméné drzeni micCe, hraci ktefi odmitaji plavat, byt aktivni a zGstavaji na obranné poloviné hristé,
daleko od mice, s jasnym umyslem hrat necestné a vytrvale se drzet, chytat, branit fyzickym zplisobem. = =
Hrac, ktery se dopusti prvniho prestupku, by mél byt vylouc¢en za necistou hru podle prawdla 22 3. Pro
rozhodciho je dulezité aby videél, ktery hrac se jako prvni dopustil faulu. T

-V perimetru hrac vytrvale agresivne drzi obéma rukama soupere, ktery- /.r‘
Zameérem tohoto hrace je hrat necestnég, ne podle pra méel by restan pod pravidla 22. 13

V obou situacich si rozhodci musi byt jisty, kdo je prvnim hracem, ktery se dopustipk '

e —
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5.2 Brutalita = nasilné chovani

Dopustit se brutality — ndsilné hry (véetné hrani nasilnym zplsobem, kopanim, tdery nebo pokusu o kopnuti
nebo uder se zakefrnym umyslem)®“.

Rozhod¢i musi toto pravidlo uplatnovat velmi prisné, v jakékoli casti hristé a v jakémkoliv okamziku utké_"'
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Fair play

Pokud hrac zvedne ruce a ukazuje, Ze nic nedéla a jeho souper hraje divadlo, rozhod¢i musi odpiskat kontrafaula =
ukazat mu zlutou kartu protoze hrac¢ simuluje. V.
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6. Chytani a tahani za plavky

Chytani, drzeni a tahani za plavky neni povoleno. Rozhod¢i musi odpiskat a potrestat, pokud k nému
dojde:

v’ ze strany braniciho hrace vyloucenim
v’ ze strany utociciho hrace, musi byt odpiskan utocny faul.
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Dékujeme za pozornost!

KR CSVP
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